REGULAMIN

I PUCHAR POLSKI SEUZB MUNDUROWYCH W KARATE KYOKUSHIN
W RAMACH ,MUNDUROWEGO FESTIWALU MOCY”

Federacja Sportu Polskiej Policji oraz Matopolski Okregowy Zwigzek Karate zapraszaja
funkcjonariuszy oraz pracownikow cywilnych wszystkich polskich stuzb mundurowych do udziatu w
I Pucharze Polski Stuzb Mundurowych w Karate Kyokushin, ktory jest organizowany w ramach
obchodow 100-nej rocznicy sportu w Policji.

I. CELE WYDARZENIA

1.

Integracja srodowiska policyjnego oraz catego srodowiska stuzb mundurowych w zwiazku z
obchodami 100-nej rocznicy sportu w Policji, poprzez wspodtzawodnictwo sportowe,
wymiane do§wiadczen oraz budowanie wzajemnych relacji.

Promowanie pozytywnego wizerunku Policji i stuzb mundurowych jako instytucji, ktore w
swoich szeregach posiadajg funkcjonariuszy i pracownikéw prezentujacych wysoki poziom
sprawnosci fizycznej oraz umiejgtnosci w zakresie sztuk i sportow walki, majacych znaczenie
dla realizacji zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa spoleczenstwa.

Wylonienie najlepszych zawodnikdéw reprezentujacych stuzby mundurowe w Karate
Kyokushin.

Stworzenie zawodnikom mozliwo$ci zaprezentowania poziomu wyszkolenia technicznego,
sprawnosci fizycznej oraz przygotowania mentalnego.

Inspirowanie funkcjonariuszy i pracownikow shuzb mundurowych do systematycznego
podnoszenia i utrzymywania wysokiego poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Promocja Karate Kyokushin, jako dyscypliny sportowej opartej na wszechstronnym
przygotowaniu fizycznym, technicznym i psychicznym, w §rodowisku stuzb mundurowych.
Integracja $rodowiska osob trenujacych Karate Kyokushin, reprezentujgcych rézne stuzby
mundurowe i jednostki organizacyjne.

II. OGOLNE WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

1.

2.

W zawodach moga bra¢ udziat kobiety i me¢zczyzni trenujacy Karate Kyokushin lub inne style
karate, bedacy funkcjonariuszami, emerytowanymi funkcjonariuszami lub pracownikami
cywilnymi shuizb mundurowych (zatrudnionymi w ,stuzbach’> w chwili rozgrywania
zawodow) nizej wymienionych stuzb i formacji:
o Policja,
Wojsko Polskie,
Straz Graniczna,
Centralne Biuro Sledcze,
Stuzba Wigzienna,
Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego,
Stuzba Wywiadu Wojskowego,
Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego,
Centralne Biuro Antykorupcyjne,
Stuzba Celna,
Inspekcja Transportu Drogowego,
Panstwowa Straz Pozarna,
Straz Miejska,
o Straz Ochrony Kolei.

O O o 0O O 0O O O O O O O

W zawodach moze uczestniczy¢ dowolna liczba zawodnikéw reprezentujacych dang jednostke
lub formacje.
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W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktore:

posiadaja stopien szkoleniowy minimum 6 KYU w Karate Kyokushin lub innym stylu karate;
posiadajg aktualne badania lekarskie potwierdzajace dobry stan zdrowia;

posiadajg dokument potwierdzajacy wiek i tozsamos¢ — dowod osobisty lub paszport;
dokonaty zgtoszenia oraz dopehity obowigzku uiszczenia oplaty startowej;

posiadaja biate, czyste karate-gi oraz pas zgodny z posiadanym stopniem KYU/DAN;
posiadajg obowigzkowe ochraniacze wymagane w konkurencji kumite, w kolorze biatym i
zgodne ze standardami przyjetymi przez Matopolski Okregowy Zwiazek Karate;

przedtozg w trakcie weryfikacji wtasnorecznie podpisane Oswiadczenie Uczestnika oraz Karte
Startowa zawodnika — zgodne ze wzorami dotgczonymi do niniejszego Regulaminu;

przejda pozytywnie weryfikacj¢ przeprowadzong przez Komisjg¢ Weryfikacyjng oraz S¢dziego
Technicznego lub Sedziego Gléwnego;

Ztoza o$§wiadczenie ,,Posiadam wazne ubezpieczenie NNW obejmujace udziat w zawodach
sportowych’’
spetniajg pozostale wymagania okreslone niniejszym regulaminem.

I11. KATEGORIE WIEKOWE

1.

Rywalizacja sportowa zostanie przeprowadzona w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

Kobiety i mezczyzni

2.

Senior — od ukonczenia 18. roku zycia do konca 39. roku zycia;

Senior Masters — od ukonczenia 40. roku zycia.

O zakwalifikowaniu zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej decyduje data
urodzenia.

Warunkiem rozegrania danej kategorii jest zgtoszenie si¢ minimum 3 zawodnikéw.

W przypadku zgloszenia mniejszej liczby zawodnikdéw w danej kategorii decyzj¢ o potaczeniu
kategorii podejmuje Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem Zawodow.

IV. KATEGORIE WAGOWE
1. MezczyZni

Senior

do 70 kg,
do 80 kg,
do 90 kg,
powyzej 90 kg.

Senior Masters +40

do 85 kg,
powyzej 85 kg.

2. Kobiety

Senior

do 55 kg,
do 65 kg,
do 75 kg,
powyzej 75 kg.

Senior Masters +40

3.

do 65 kg,

powyzej 65 kg.
Dopuszczalna tolerancja podczas wazenia wynosi 0,5 Kg.
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4. Zmiana kategorii wagowych jest mozliwa w przypadku matej liczby zgloszen, znacznych
réznic wagowych pomigdzy zawodnikami lub braku odpowiedniej liczby zawodnikéw w
danej kategorii.

5. Decyzje o zmianie lub potaczeniu kategorii wagowych podejmuje Sedzia Glowny w
porozumieniu z Gléwnym Organizatorem Zawodow.

6. Informacja o zmianach w kategoriach wagowych zostanie przekazana startujacym najpdzniej
w dniu 22.10.2026r.

V. CZAS WALKI
1. Kumite Senior — kobiety i mezczyzni
Eliminacje — do wylonienia ,,czworek”
e czas walki: 2 minuty,
o dogrywka: 2 minuty — jedna dogrywka.
Polfinaly i finaly
e czas walki: 3 minuty,
e pierwsza dogrywka: 2 minuty,
e druga dogrywka: 2 minuty,
e roznica wagi: 3 kg —w przypadku turnieju wagowego,
e ostatnia dogrywka: 2 minuty.
2. Kumite Senior Masters
Eliminacje — do wylonienia ,,czworek”
e czas walki: 2 minuty,
e dogrywka: 2 minuty — jedna dogrywka.
Polfinaly i finaly
e czas walki: 2 minuty,
e pierwsza dogrywka: 2 minuty,
e roznica wagi: 3 kg —w przypadku turnieju wagowego,
e ostatnia dogrywka: 2 minuty.
Wazenie zawodnikow
7. Wazenie zawodnikéw przeprowadza Sedzia Maty w obecno$ci sekundanta, z udziatem
Sedziego Technicznego lub Sedziego Gtownego.
8. Zawodnik przystepuje do wazenia w karate-gi.
9. Wynik wazenia zostaje odnotowany w Karcie Startowej Zawodnika.

VI. ZASADY RYWALIZACJI SPORTOWEJ
1. Zawody zostang rozegrane w oparciu o przepisy rywalizacji sportowej w Karate Kyokushin
obowiagzujace w ramach Malopolskiego Okregowego Zwiazku Karate oraz Kyokushin
World Federation, z uwzglednieniem zasad okreslonych w niniejszym regulaminie.
1. Techniki dozwolone
Techniki reczne
Na strefe chudan:
e seiken tsuki, mawashi uchi, uraken shita uchi, hiji.
Na strefe gedan:
e tetsui uchi, seiken tsuki, hiji.
Techniki nozne
Na strefe gedan:
e mawashi-geri, ashibarai, hizageri, kakato-geri, ushiro mawashi-geri.
Na strefe chudan:
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hiza-geri, mae-geri, yoko-geri, mawashi-geri, ushiro-geri.

Na strefe jodan:

mawashi-geri, uchi-geri, kake-geri, kakato oroshi-geri, ushiro mawashi-geri, kaiten-geri
rowniez w wersji tobi-geri.

2. Techniki niedozwolone
Zabronione s3:

1.
2.
3.
4,
5.
3. Faul

uderzenia i kopnigcia w kregostup, krocze oraz stawy;

ataki na gtlowe wykonywane w sposob nieckontrolowany lub z peing sita;
frontalne kopnigcia na stref¢ jodan, w szczegolnosci mae-geri i hiza-geri;
boczne kopnigcia yoko-geri na strefg jodan;

techniki r¢czne na strefe jodan.

e

Za faule uznaje si¢ w szczegdlnosci:

1.

O N GRALDN

chwytanie przeciwnika;

popychanie przeciwnika;

atakowanie przeciwnika odwroconego lub lezacego;

celowe unikanie walki;

ciagle opuszczanie pola walki;

niestosowanie si¢ do polecen sedziego;

niesportowe zachowanie;

inne dziatania naruszajace zasady bezpiecznej i sportowej rywalizacji.

4. Punktacja

Ippon

Ippon moze zosta¢ przyznany w przypadku:

1.

4.
S.

niezdolnosci przeciwnika do walki po zastosowaniu dozwolonej techniki na strefe chudan lub
gedan, trwajacej powyzej 3 sekund;

utraty przez przeciwnika woli walki trwajacej powyzej 3 sekund;

sytuacji, w ktorej zawodnik chce kontynuowaé walke po skutecznej technice na strefe chudan
lub gedan do 3 sekund (waza-ari), lecz odniesione uszkodzenie ciata uniemozliwia mu
bezpieczne kontynuowanie walki lub lekarz zawodow podejmuje decyzje o niedopuszczeniu
zawodnika do dalszej rywalizacji;

poddania walki przez przeciwnika;

uzyskania przez zawodnika drugiego waza-ari.

Uwaga: Zawodnik nie moze otrzymac bezposrednio ippon za technik¢ nozna na strefe jodan. W takim

przypadku mozliwe jest uzyskanie ippon wylgcznie poprzez uzyskanie drugiego waza-ari.
Waza-ari
Waza-ari moze zosta¢ przyznane w przypadku:

1.

niezdolnosci przeciwnika do walki po zastosowaniu dozwolonej techniki na strefe chudan lub
jodan, trwajacej do 3 sekund;

utraty przez przeciwnika woli walki trwajacej do 3 sekund;

sytuacji, w ktorej zawodnik nie zostal jeszcze znokautowany po dozwolonej technice, jednak
widoczne jest jego znaczne ostabienie i bezposrednie zagrozenie utrata zdolnosci do dalszej
walki;

wykonania dozwolonej techniki Iub kilku technik z kontaktem na strefe chudan lub gedan, bez
skutecznej obrony przeciwnika, ktore spowodowalty wyrazny efekt przewagi, w szczegdlnosci
wielokrotne wychodzenie przeciwnika poza mate lub niepodejmowanie wymiany ciosOw;
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5. sytuacji, w ktorej zawodnik zostaje obalony w wyniku dozwolonej, celowo i skutecznie
wykonanej techniki noznej lub recznej, a nastepnie technika zostaje wykonczona
bezkontaktowym seiken tsuki.

5. Hantei — decyzja sedziowska
W przypadku braku rozstrzygnigcia poprzez ippon lub waza-ari sgdziowie dokonuja oceny walki,
uwzgledniajac w szczegdlnosci:
1. skuteczno$¢ zastosowanych technik;
liczbe celnych trafien;
umiejetnosci techniczne zawodnikow;
ducha walki;
przygotowanie zawodnika;
przewagg fizyczna.
Przy podejmowaniu decyzji remisowej uwzglednia si¢ rowniez natozone na zawodnikéw Kary
(genten).

o gk wd

6. Kary

Chui

Upomnienie zawodnika. Kara ta nie wptywa na wynik walki.

Genten Ichi

Pierwsza kara. Zawodnik nie moze wygra¢ walki na podstawie decyzji s¢dziowskiej, chyba ze w
trakcie walki zdobedzie waza-ari lub ippon.

Genten Ni

Druga Kkara, skutkujaca automatyczng dyskwalifikacjg zawodnika (shikkaku).

7. Dyskwalifikacja
Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany w szczego6lnosci za:
1. niestosowanie si¢ do polecen sedziego;
umyslne, niebezpieczne faule;
opuszczenie maty bez zgody s¢dziego;
niestawienie si¢ do walki w czasie dtuzszym niz 1 minuta;
wykonanie zbyt mocnego kopnigcia na strefe jodan niedozwolong technika;
brak wymaganych regulaminem ochraniaczy lub nieprawidlowy stroj;

No ok~ wd

inne razgce naruszenia zasad bezpieczenstwa lub zasad sportowego zachowania.

8. Ochraniacze
8.1. Ochraniacze obowiazkowe
Mezczyzni — Senior
e ochraniacz krocza (suspensor);
e Dbiale, tekstylne ochraniacze golen—stopa.
Mezczyzni — Senior Masters
e ochraniacz krocza (suspensor);
o biate, tekstylne ochraniacze golen—stopa;
e Dbiate, migkkie ochraniacze na pigsci (pigstkowki);
o Dbialy kask bez kraty.
Kobiety — Senior
e ochraniacz piersi — osobne miseczki;
o biate, tekstylne ochraniacze golen—stopa.
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Kobiety — Senior Masters

ochraniacz piersi — osobne miseczki;

biaty kask bez kraty;

biate, tekstylne ochraniacze golen—stopa;

biate, migkkie ochraniacze na pigsci (piastkowki).

8.2. Ochraniacze dozwolone
Dopuszcza si¢ stosowanie:

ochraniacza szczeki;
ochraniacza kolana.

8.3. Postanowienia dotyczace stroju i ochraniaczy

1.

W przypadku stwierdzenia nieregulaminowego ubioru lub zastosowania nieprawidlowych
ochraniaczy zawodnik otrzymuje 1 minute¢ na dokonanie niezbednych poprawek.

W zwiazku z konieczno$cig dokonania poprawek zawodnik moze otrzymac kar¢ Genten Ichi.
Jezeli zawodnik nie stawi si¢ na macie w regulaminowym czasie, tj. po uplywie 1 minuty,
zostaje zdyskwalifikowany.

Owijanie kontuzji, w tym bandazowanie, jest dozwolone wyltacznie za zgoda lekarza
zawodow oraz Sedziego Technicznego.

W  wyjatkowych sytuacjach, w szczegélnosci gdy zawodnik posiada staly aparat
ortodontyczny lub wade wzroku uniemozliwiajaca mu bezpieczna rywalizacje bez okularow,
dopuszcza si¢ zastosowanie kasku z krata.

Ostateczna decyzja dotyczaca dopuszczenia wyposazenia ochronnego zawodnika nalezy do
Sedziego Technicznego lub Sedziego Gtownego.

VII. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

1.

Weryfikacja zawodnikow oraz sprawy organizacyjne zwigzane z udzialem w zawodach
odbeda si¢ w przeddzien zawodow, w wyznaczonym miejscu i czasie, zgodnie z komunikatem
organizacyjnym oraz Planem Zawodow dostgpnym na stronie Federacji Sportu Polskiej Policji
w zakladce Aktualnosci.
Obecnos¢ zawodnika przed Komisja Weryfikacyjna jest obowigzkowa.
Weryfikacje przeprowadza Komisja Weryfikacyjna w sktadzie minimum 2 o0séb,.
Wazenie odbywa si¢ przy uzyciu wagi dziesi¢tnej lub elektronicznej. Zawodnikowi
przystuguje mozliwo$¢ maksymalnie trzykrotnego dokonania pomiaru masy ciata.
Podczas weryfikacji zawodnik zobowigzany jest do:
potwierdzenia, ze dokonat zgloszenia oraz ze zostata uiszczona wymagana optata startowa;
okazania dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ — dowodu osobistego lub paszportu;
przedstawienie wypetnionej Karty Startowej Zawodnika
przedstawienia wypetionego Oswiadczenia Uczestnika;
spelnienia pozostalych wymagan okre§lonych niniejszym regulaminem.
Komisja Weryfikacyjna odnotowuje wynik wazenia oraz pozostale wymagane informacje w
Karcie Startowej Zawodnika.
Karta Startowa powinna zawiera¢ co najmniej:

o nazwg i miejsce zawodow;
imi¢ 1 nazwisko zawodnika;
stopien kyu/dan
date urodzenia;
konkurencje;

o O O O
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kategori¢ wickowa;
kategorie wagowa;
wynik wazenia;
o podpisy cztonkéw Komisji Weryfikacyjne;.
Ostateczng decyzje w sprawach spornych zwigzanych z weryfikacja zawodnika podejmuje

o O O

Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

VIII. LOSOWANIE

1.

Losowanie walk oraz kolejno$ci startéw przeprowadza Komisja Losujaca po zakonczeniu
rejestracji zawodnikow, nie pozniej niz 1 godzine przed rozpoczeciem zawodow.
Sktad Komisji Losujacej powoluje Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem
Zawodow.
Komisja Losujaca sporzadza protokot oraz listy walk (drabinki) w dwoch egzemplarzach:

e jeden egzemplarz przeznaczony jest dla sekretariatu zawodow;

e drugi egzemplarz przeznaczony jest do publicznej prezentacji.
Dopuszcza si¢ przeprowadzenie losowania przy wykorzystaniu programu komputerowego.
Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w poprzednich zawodach tej samej rangi oraz
zawodnicy reprezentujacy ten sam klub lub jednostke moga zosta¢ rozstawieni w drabince
turnicjowej w sposob ograniczajacy mozliwo$¢ ich spotkania w pierwszych etapach
rywalizacji.

IX. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

1.

Zgloszenia udzialu w zawodach nalezy przesta¢ w terminie do dnia: 28.09.2026 r. za
posrednictwem poczty elektronicznej/strony internetowej: mundurowypuchar@gmail.com
Dalsze Informacje zostang okreslone w odrebnym komunikacie organizacyjnym.

Zgloszenie si¢ zawodnika do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz zobowiagzaniem do przestrzegania zasad sportowej rywalizacji i polecen osob
funkcyjnych zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury osobistej oraz
zasad fair play.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmuje S¢dzia Gtowny w
porozumieniu z Organizatorem Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, jezeli jest to
konieczne z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa zawodnikéw lub prawidtowego
przeprowadzenia zawodow.

O istotnych zmianach regulaminu uczestnicy zostang poinformowani przed rozpoczeciem
rywalizacji.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzuje przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu,
przepisoéw rywalizacji sportowej oraz zasad fair play.

Wszelkie kwestie sporne wynikajace z przebiegu rywalizacji sportowej rozstrzyga Sedzia
Gloéwny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz niniejszym regulaminem.

Decyzje Sedziego Glownego dotyczace przebiegu walk i stosowania przepisoOw sportowych sa
wigzace.

Organizatorzy doktadajg wszelkich staran, aby zawody przebiegaly w sposob bezpieczny,
sprawny i zgodny z zasadami sportowej rywalizacji.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora.
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44 1020 1664 0000 3802 0761 8913 - nr konta do wplaty 20 zl/os jako oplata wpisowa na konto
Federacji Sportu Polskiej Policji. (wplaty nalezy dokona¢é z dopiskiem MFM —imie¢ i nazwisko)

Serdecznie zapraszamy i Zyczymy sportowych sukcesow.
Niech moc be¢dzie w Wami!
Osu!

Organizatorzy



